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ITOJIOKEHUE

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

O PEXXMME 3AHSATUI OBYUAOILIMXCSI

1. O0mme moJ10:KeHU.
1.1. Hacrosimiee Ilonoxenne pa3paboTaHO B COOTBETCTBUH C:

3akoroM P® «Ob OBPABOBAHNU B POCCUMCKOM ®EIEPALIN» (o1 29 nexabps 2012
r. Ne 273-®3), IIpukazom MunucrepctBa odpazoBanust U Hayku Poccuiickoit @enepaunu ot
30 aBrycra 2013 r. Ne 1015 «O06 yTBepkACHUHU TMOpPSAIKA OpTraHU3AIMH W OCYIIECTBICHUS
00pa3oBaTeNbHON AEATENBHOCTUH IO 001e00pa3oBaTeIbHBIM MPOrpaMMaM  Ha4aJlbHOTO
00111er0, OCHOBHOTO OOIIIETO U CPEIHETO 00IIeT0 00pa30BaAHMSM.

"CaHUTapHO- AMUAEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBAaHUS K OPraHM3ALUAM BOCIUTAHUA U OOydYCHMS,
orapixa U o3noposieHus nereil U mononexu CanlluH CIT 2.4.3648-20» yTBep:KI€HHBIMU
[TocTaHOBIEHHEM TJIABHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO caHUTapHOTO Bpadya PD ot 28 centsadps 2020 r.
Ne 28.

YCcTaBOM IIKOJIBL;

O06pa3oBarenbHOI MPOrpaMMO¥ IIKOJIBI,

Y4eOHBIM MJIAHOM IIKOJIBI.

Hacrosimee IlonokeHue periaMeHTUPYET PEeKUM 3aHATHH OOy4aromMXCs HIKOJIBI B YacTH
pexuma y4eOHOM JeATeNbHOCTH, NHUTaHUsS, BHEKIACCHOM JeATEeIbHOCTH, JBUTATEIbHON
aKTUBHOCTH, TPYAOBBIX 3aHITHH, BHIIOJHEHHS TOMAIIHUX 3a1aHUH.

Opranuzanus oO0pa3oBaTeNbHOM JESITENbHOCTH B IIKOJE  PEryIaMEHTUPYETCsl Yy4eOHBIM
IUTAHOM, TOAOBBIM KaJCHIApPHBIM y4eOHBIM TpadUKOM U  pPACIUCAHUSMHU  3aHATHUH,
pa3pabaTbiBaeMbIMU U YTBEP)KIAEMBIMU LIKOJION CAMOCTOATEIBHO.

HaCTOHH_II/Ie Ilonoxenune O6H3&T€HBHO 11 HUCIIOJIHEHHSA BCEMU O6y‘IaIOH_[I/IMI/IC$I, ux
POIUTENAMH (3aKOHHBIMH TIPEJICTABUTEIISIMH) U PAOOTHUKAMH.

Texkcr Hacrosimero IlomokeHust pasMeriaercss Ha O(UUIMAIBHOM CaiiTe MIKOJIBI B CETH
HNuTtepner.



2.1.

2.2.

2.3.

24.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2. Pe:xuM y4eOHOM 1eATeIbHOCTH 00y4aloIIuXCs.

IlepBblif 1 mocienHuil AeHbp ydyeOHOro rojga B ImIKose g oOywarommuxcs 1-11 kmaccos
ompenenseTcs  KaJeHIapHbIM y4deOHbIM rpadukoMm. Kanenmapubiii y4deOHBIA — rpaduk
YTBEPXKIACTCA JAUPEKTOPOM.

C nenpro obecneueHus 3HPEeKTUBHOTO KauyecTBa 00pa30BaTeIbHON MOATOTOBKHA O0YYaIOIIHXCS
C YYETOM 370pOBbecOeperaromux TEeXHOJIOTUH, y4eOHbI ToA AETUTCS Ha 4eTBEpTU. Mexay
YEeTBEPTSAMU KaHUKYIbl. DTHUM JIOCTUTaeTCsl MPUOIM3UTEIHLHO PaBHOMEPHOE pacIpeneieHue
yueOHOI Harpy3Kd B TeU€HHE BCEro yueOHOro roja, paBHOMEpHas MHTEPBAIBHOCTb OTAbIXA
oOy4Jaronuxcs (370pOBbeCOEPETAIOIINMA TOIXO/T).

B mensx onTumm3anuu  y4eOHOM  HArpy3Kd NOPOAODKUTEIBHOCTh  y4eOHOro Troja
YCTaHABIIMBAETCS B COOTBETCTBUU C KAJIEHJAPHBIM Y4€OHBIM rpaIKOM U COCTABIISET:

- B 1 xmacce — 33 yueOHBIC HEIETH;

- Bo 2—4 xitaccax — 34 y4eOHBIX HEIEIH;

- 5-8, 10 xmacchl—34 y4eOHBIX HENENu;

- 9,11 - 34 yueGHBIX Henenu 6e3 yueTa ToCy1apCTBEHHOM (MTOTOBOM) aTTeCTalu

B 9-x u 11-x knaccax npoAoOKUTEIBHOCTh ATTECTAllMOHHOTO NEPHUOAA WM JIETHUX KaHUKYII
OTIPEICIISETCS C YUETOM MPOXO0XKACHUS 00ydalOIMMHUCS UTOTOBOW aTTECTALIUU.

B mxoie YCTAHABJIMBACTCA MATUAHCBHAA pa60qa${ HCACIA C ABYMsS BBIXOJHBIMU IOHSIMHU —
cy000Ta, BOCKpeceHbe, st ooyqaronuxcs 1-11 kiraccos.

[TpogomKUTENFHOCTh KAaHUKYN B TeueHHE y4eOHOro roja He MeHee 30 KaJeHIApHBIX JTHEH,
JIETOM — HE MEHee 8 KaJeHAApHBIX Henenb. J[ms oOydarommxcs MepBhIX KJIACCOB B TCUCHHE
rojla yCTaHABJIMBAIOTCA JOMOJHUTEIbHBIE HEJCIbHBIE KAHUKYJBL. B KaHHKyIspHOE BpeMs B
COOTBETCTBUM C HEOOXOJAMMBIMHU YCJIOBHSMH IIIKOJAa MOXKET OpPraHU30BBIBaTH pPabOTy
MPUIIKOJIBHBIX JIATepel MO COTIACOBAHUIO C OTIEIIOM 110 00Pa30BAHMUIO.

Ucxons w3 n.. 2.1. nHacrosimero IlosoxkeHust B IIKOJE MCHONB3YETCS CIEIYIOIIMI
KaJICHJApHBINA yueOHBbIH rpaduk:
- 1 4yeTBepTh — CEHTAOPH, OKTIOPB;
- OCEHHUE KaHUKYIIbI — KOHEI[ OKTAOPS - Ha4yajo HosA0ps — 7 THEi;
- 2 4eTBEPTh — HOSIOPB, JIeKaOpb;
- 3UMHHUE KaHUKYJIbI — KOHEIl IeKa0pst - Hadaso ssHBaps — 14 nHeit;
- 3 yeTBepTh — STHBAPb, (heBpab, MapT;
- IOTIOJTHUTENbHBIE KaHUKYIHI (1 KiIacc) — ogHa Hezens B (heBpae;
- BECEHHUE KaHUKYJIbl — KOHEIl MapTa - Hayajo anpess — 9 qHeu;
- 4 yeTBepTH — ANpesb, Maii;
- IETHUE KaHUKYJIbl — UIOHb, UIOJIb, aBI'YCT.
Kanenpapuelii y4eOHbIH rpaduk Ha KakIbld y4eOHBIM TOA YTBEP)KIAETCS TUPEKTOPOM
IIKOJIBI.
B mikose oOyueHune ocyIiecTBIsIeTCs B IBE€ CMEHBI:
- 1 cmenb oOyuenue ocymectBisieT ¢ 8.00-14.00;
- 2 cMeHa oOyuenue ocymiectisiercs ¢ 14.10 — 18.40.

2.10. CMEHHOCTh B IIKOJIE OMPEIEIAETCS KAICHIAPHBIM yU4eOHBIM TpaduKOM U y4eOHBIM TIJIaHOM

Ha TeKYIIUH y4eOHBIH roI.

2.11. YueOnsie 3ansatus HaunHaetcs B 8.00. TIpoBeneHne HylIeBbIX YPOKOB HE JIOMTYCKAETCSI.
2.12. BueknaccHasa u BHCYpOUHas ACATCIbHOCTb OCYIICCTBIIAACTCA B COOTBECTCTBUU C paClIUCaAHUAMU

" 1njiaHaMu BHeypquoﬁ JCATCIIBHOCTH.

2.13. Pacniucanue y4yeOHBIX 3aHSATHHA COCTAaBIJIACTCS B CTPOrOM COOTBETCTBHU C TPEOOBaHHMSIMU

«CaHHUTapHO- SMUAEMUOJIOTHYECKUe TpeOOBaHUS K OpraHM3alusM BOCHHUTAHUS U OOYYEHHS,
orapixa U o3goposieHus nereil u momonexu CanlluH CII 2.4.3648-20», yTBep:KIE€HHBIMU
[TocTaHOBIEHHEM TJIABHOTO TOCYIaPCTBEHHOTO caHuTapHOTO Bpadya PD ot 28 centsadps 2020 r.



No 28. OOpasoBatenbHas HenelbHass Harpy3ka pPaBHOMEPHO pacHpelessieTcss B TCUYCHHE
y4eOHOI HeJeINH.

U1 00yJaroImuxcs 1-X KJ1accoB yCTaHABIUBAETCS:

CTyNEeHYaThIl pexxuM oOyueHus B | momyroauw;

yueOHbIe 3aHATHUSA MPOBOAATCA TOJIBKO B 1 CMeHY;

OpraHu30BaH OOJIETrYEHHBIN yueOHbIM JEHb B cepeauHe y4deOHOW Helenu;

B cepeAMHE Yy4yeOHOro [HSA OpraHu3yeTcsl AUHaMHueckas Tmay3a IpOAODKUTEIbHOCTHIO HE
MeHee 40 MUHYT;

oOy4yeHHe B TEPBOM IMOJYTOJIMU: B CEHTIOpe, OKTsIO0pe — 1mo 3 ypoka B JACHb MO 35 MUH
KaX/Iblif; B HOsIOpe- ekabpe- o 4 ypoka B JIeHb 10 35 MHH. KaX[bIi; B SHBape- Mae — 10 4
ypoka B AeHb 1mo 40 MHUHYT KaxIblil; OAWUH pa3 B HENEII0 — 5 YpPOKOB, 3a CYET ypoOKa
(bu3nUecKoil KyIbTypHI;

oOydeHue 0Oe3 JIOMaITHUX 3aJaHUM;

00s13aTeNbHO MPOBEJCHUE ABYX (PU3KYIBTMHHYTOK 1o 1,5- 2 muHyTHl Kaxnas (Ha 10 u 20
MUHYTaX ypoKa);

i 00yJaromuxcsi 2—4-x Ki1accoB — He 6osiee 5 ypoKoB, OJIMH pa3 B HEETIO 6 YPOKOB 3a CUET
ypoka (hu3n4ecKoi KyJIbTyphl;

TUTSE 00YJarOIIUXCsl 5—6-X KJIaccoB — He Ooliee 6 ypOKOB;

it o0ydarommxces 7—11-X kimaccoB — He 6oiiee 7 ypOKOB.

2.14.ITpoomKHUTENBHOCTD YpOKa (akaneMuueckuit yac) Bo 2—11 kiaccax cocrapisier He MeHee 40

MUHYT.

2.15.Konu4ecTBO 4acoB, OTBEIEHHBIX Ha OCBOCHHE y4YaIIMMHUCS y4eOHOro IUlaHa, HE MPEBBIIIAET

BEJIMYMHBI HEIETbHON 00pa30BaTeIbHON HATPY3KH.

2.16.HenenbHass  yueOHas  Harpy3ka OMNpeAeNseTcss B  COOTBETCTBHM C  CaHUTApHO-

MU ACMHUOJIOTNYCCKUMH Tpe60BaHI/I5[MI/I K YyCIOBHsAM HW  OpraHu3anuu 06yLIeHI/I$I B
OGmGOGp&SOBaTGHBHHX YUPCKACHUAX, Y‘-IGGHBIM IIJIAHOM IIKOJIBI 1 MOXKET COCTaBJIATh:

[Tapamnens MakcumanbsHO 10nycTUMas HEACIbHAs Harpy3Ka

KJIACCOB B aKaJIEMUYECKHX Yacax

1 33

2-4 34

5 34

6 34

7 34

8-9 34

10-11 34

2.17.Pacniicanue 3BOHKOB B TeUCHUE yUeOHOM HEIeIH:

PACITMCAHUME 3BOHKOB
Ypok Hauano ypoka OxoHuaHue Ypok Hagano ypoka | OxoHuaHue ypoka
ypoka

1 8.00 8.40 7 13.20 14.00
2 8.50 09.30 8 14.10 14.50
3 09.50 10.30 9 15.10 15.50
4 10.50 11.30 10 16.10 16.50
5 11.40 12.20 11 17.10 17.50
6 12.30 13.10 12 18.00 18.40

2.18. OGyyaromuecst JOHKHBI TPUXOAUTH B KONy He mo3aHee 7 yacoB 50 munyt. Ono3gaHue Ha

YPOKHU HEAOMYCTUMO.




2.19. lllkona obecrieunBaeT YCIOBHSI JAJISI OPraHU3AIMK TUTAHUS B COOTBETCTBUHU C YTBEPKICHHBIM
rpaduKoMm. Pacniucanue 3aHATUN [peLyCMaTpuBacT [epephIB JNOCTAaTOYHOU
MPOJOJKUTENBHOCTH JUISl MUTaHUS o0ydaromuxcs (detbipe nepemensl o 20 munyrt). [lutanue
B IIIKOJIE OCYIIIECTBIISETCS B CIELMAIBHO NIPEAYCMOTPEHHOM [TOMELLIEHUH.

2.20. B mkosne 1mo KelaHUI0 W 3almpocaM POJUTENICd MOTYT OTKPBIBATHCS T'PYIIbI MPOJIEHHOTO
JHs. 3a4MCIIEHWE B TPYNNbl MPOJIEHHOTO JHS MPOU3BOAUTCS HA OCHOBAHUM 3asBIICHUS
ponuTene (3aKOHHBIX TMPEACTaBUTENEH ) MPUKA30M IUPEKTOPA IIKOJIBL.

3. Pe:KuM BHEKJIACCHOM AeATEJIHLHOCTH
3.1. BHeypouHast JAesTeNbHOCTh, BHEKJIacCHash paboTa MO TpeaMeTy W KpyKKoBas pabora
OpraHU3yeTCs B COOTBETCTBUM C PACHUCAHUEM W YUYUTHIBAET BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH
06yanOHlHXCH, OGGCHG‘-II/IBaeT 6aJ1ch MC)KI[y ABUTIaTCIIbHO- AKTUBHBIMHU MW CTATHYCCKHUMHU
3aHATHUSIMU.

3.2. Jlomyckaercs peanu3alnus IporpaMM BHEYPOUHOH I€ATENbHOCTH B Pa3HOBO3PACTHBIX IPyIIax.

3.3. [IpoaoKUTENBHOCTD 3aHATHI BHEYPOUHOW NESITEIBHOCTH 3aBUCUT OT MOJIEIM OpTraHU3aluu
BHEYPOUHOH AEATEIbHOCTH, U perynupyroTcss CaHUTapHO-31UAEMUOJIOTUYECKUMH TTPaBUIaMU
1 HOpMaTHBaMH.

4. Pe:xxuM IBUraTeIbHOM AKTUBHOCTH 00YYAKOIIMXCS

4.1. IsuratenpHasi aKTUBHOCTh OOYYaIOIIMXCS ITOMHUMO YPOKOB  (DM3HYECKOW  KYJIBTYphI
o0ecrieunBaeTcs 3a CUET:
- (UBKYJIBTMHHYTOK;
- OPraHU30BaHHBIX MMOJBUKHBIX UTP HA MEPEMEHAX;
-BHEKJIACCHBIX CHOPTUBHBIX 3aHATHM W COPEBHOBAHUMN, OOILEHIKOJIBHBIX CIIOPTUBHBIX
MEPOIPHUATHUM, THEU 310POBbS;
- CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATUH (HU3UIECKOMN KYJIBTYPOU B CEKITUAX U KITyOax.

4.2. CiopTUBHBIE HArpy3Ku Ha 3aHATHAX (U3UYECKON KYyJIbTYPOW, COPEBHOBAHUSX, BHEYPOUHBIX
3aHATHUSIX CHOPTHUBHOTO MPOQHIISL TpH MPOBEICHUU JIMHAMUYECKOTO WIIM CHOPTUBHOTO Yaca
COOTBETCTBYIOT  BO3pPAacTy, COCTOSIHMIO 3[0pOBbSi W  (PU3MUECKOH  MOATOTOBICHHOCTH
00yJaroIuXcsl, a TAKKE METEOYCIOBUSIM (€CIIM OHU OPTaHU30BAaHbI HA OTKPBITOM BO3TyXE).

4.3. Pacnpenenenue oOyJaronuxcsi Ha OCHOBHYIO, MOJATOTOBUTENBHYIO M CIEIUATBHYIO TPYIIIHI
Ui ydacTuss B (DU3KYJIBTYPHO-O3JIOPOBUTEIBHBIX U CIOPTUBHO-MACCOBBIX MEPONPUSITUSX,
MPOBOAMT Bpau C YYETOM UX COCTOSIHHUS 370POBbsI (MJIM HA OCHOBAaHUM CIPABOK 00 UX 3/10pPOBbE).
OOyvarommMcst OCHOBHOW  (PM3KYIBTYpHOH TpYINIBI — pa3periaercs ydacThe BO  BCEX
(GU3KYIBTYpHO- O3/I0pPOBUTENBHBIX MEPOIPHUATHIX B COOTBETCTBHM C uX Bo3pactoM. C
00yJaroIMMHUCS TIOJITOTOBUTEILHON M CIeNUaIbHONW TPymm (QU3KYJIBTYPHO- O30POBUTEITHHAS
paboTa MPOBOJUTCS C YUETOM 3aKJIIOUEHHUS Bpaya.

4.4. Obyuaromuyecsi, OTHECEHHBIE MO COCTOSHUIO 3J0POBBSl K MOJATOTOBUTENBHONW M CIIEHUAIBHOM
rpyIaM, 3aHUMAIOTCs (PU3NIECKON KyIbTypOl CO CHIKEHHEM (PU3NUECKON Harpy3KH.

4.5. Ypoku (u3HUECKON KyIbTYpbl IEIeCOOO0pa3HO TMPOBOJUTH HA OTKPBHITOM BO3IYXeE.
Bo3mokHOCTE TIpOBeeHHS 3aHATHN (U3UYECKON KyIbTypOH Ha OTKPBITOM BO3JIyXE, a TaKkKe
MOABUKHBIX UTP, ONPEEISAETCS [0 COBOKYITHOCTH MOKa3aTeIeii METEOYCIOBHI:

O 1-5 xnaccos:

- 6e3 Berpa — 9 rpan. C;

- TIpA CKOPOCTH BeTpa 110 5 M/cek. —6 rpan. C;

- Ipu cKopocTu BeTpa oT 6 10 10 m/cex. —3 rpan. C;

- P CKOPOCTH BeTpa cBhimie 10 M/ceK. 3aHATUS HE IPOBOJISITCS.

(] 5-7 xnaccos:

- 6e3 Betpa - 12 rpan. C;

- IPY CKOPOCTH BeTpa 10 5 m/cek. — 8 rpax. C;

- ipu cKopocTH BeTpa ot 5 1o 10 m/cek. —5 rpan. C;

- TIPH CKOPOCTH BeTpa cBblmIe 10 M/cek. 3aHATHS HE TIPOBOISTCA.



0

89 kmaccos:

- 6e3 Betpa —15 rpan. C;

- TIpA CKOPOCTH BeTpa 110 5 M/cek. —12 rpan. C;

- Ipu ckopocTu Betpa ot 5 1o 10 m/cex. —8 rpan. C;

- TIp¥ CKOPOCTH BeTpa cBhImIe 10 M/CeK. 3aHATHS HE POBOISTCS.

(]

10—-11 xmaccos:

- 6e3 Betpa —16 rpan. C,

- IPH CKOPOCTH BeTpa 10 5 M/cek. —15 rpan. C;

- ipu ckopocTH Betpa ot 5 1o 10 m/cek. —10 rpax. C;

- IPH CKOPOCTH BeTpa cBhimIe 10 M/cek. 3aHATHS HE TIPOBOISATCA.

B noxuBble, BeTpeHble U MOPO3HBIE JHU 3aHATHA (PU3NYECKON KYJIbTYPOI IPOBOASATCS B 3aJI€.

5.1.

5.2.

6.1.

5. Pe:kum TPyAOBBIX 3aHATHI 00y4ar0IUXCS

B mikone 3ampemiaercs TpHUBICYCHHE OOYYAIOMIMXCS K TPYAY, HE MPEIyCMOTPECHHOMY
oOpaszoBaTrenbHONW MpOrpaMMoin, 0€3 WX COIIacHs W COTJIacHs HUX POAMTENeH (3aKOHHBIX
MpeACTaBUTENECH ).
C cormacusi oOyJarOmMXcsi ¥ UX poaAuTeNiel (3aKOHHBIX MPEICTABUTENICH) OCYIIECTBIISICTCS
OpraHu3alus JIETHEW TPYJOBOM MPAKTUKH, IPOJOJKUTEIBHOCTE KOTOPOM YCTaHaBIUBACTCS
pelIeHneM NeAarornyeckoro COBETa MKOJIbI.

6. PeskuM BLINOJIHEHNS JOMAIIHUX 3aaHUH
O0bemM nmoMamrHuX 3a7aHuil (MO0 BCeM MpeAMETaM) JOJDKEH OBITh TaKUM, YTOOBI 3aTpaThl
BPEMEHH Ha €T0 BBIMOJHCHHUE HE TPEBHIIIATH (B aCTPOHOMHYECKHUX Yacax):
- B0 2-3 ximaccax — 1,5 4.,
- B 4-5 xiraccax — 2 4.,
- B 68 ximaccax — 2,5 4.,
-B 9-11 ximaccax — 70 3,5 4.

7.3akI04YUTEIbHOE MOJ0KEHN e
B mHacrosimee mnosokeHHe MOTYT OBITh BHECEHbl HM3MEHEHUS B COOTBETCTBUU C
JIEUCTBYIOLIUM 3aKOHOAATENBCTBOM PO.
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	2.1. Первый и последний день учебного года в школе для обучающихся 1–11 классов определяется  календарным учебным графиком. Календарный учебный  график  утверждается  директором.
	2.2. С целью обеспечения эффективного качества образовательной подготовки обучающихся с учетом здоровьесберегающих технологий, учебный год делится на четверти. Между четвертями каникулы. Этим достигается приблизительно равномерное распределение учебно...
	2.3. В целях оптимизации учебной нагрузки продолжительность учебного года устанавливается в соответствии с календарным учебным графиком и составляет:
	2.4. В 9-х и 11-х классах продолжительность аттестационного периода и летних каникул определяется с учетом прохождения обучающимися итоговой аттестации.
	2.5. В школе устанавливается пятидневная рабочая неделя с двумя выходными днями – суббота, воскресенье, для обучающихся 1-11 классов.
	2.6. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 календарных недель. Для обучающихся первых классов в течение года устанавливаются дополнительные недельные каникулы.  В каникулярное время в соотве...
	2.7. Исходя из п.п. 2.1. настоящего Положения в школе используется следующий календарный учебный график:
	3.1. Внеурочная деятельность, внеклассная работа по предмету и кружковая работа организуется в соответствии с расписанием и учитывает возрастные особенности обучающихся, обеспечивает баланс между двигательно- активными и статическими занятиями.
	3.2. Допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных группах.
	3.3. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели организации внеурочной деятельности, и регулируются Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.
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