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~TH IHEBHOE MEHI0 /17151 obecrnieyeHHs FOPSTYMM NUTAHHEM (32BTPaKH) oﬁyqamnmxcn Bo3pacTHoM rpynnei 7-11 xer MOY

1 nens
Macca amessie Bemecrsa JHepreTH-yecKasi CoopHuk
Ilpuem numM, HAUMeHOBaHHe ba104a Ne peuenTypsl
. TMOPUMH | Benku,r | JKmpoi,r | Yraepogw,r | NEHHOCTH, KKai peuentyp
3aBTpak
KAIIA BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U IILIEHA IPYXXBA C
200 8,70 13, 28, B 2103
MACJIOM TTK Nel03 3,70 8,40 220,60 TTK Ne103
OPYKTbI CBEXHME (SIBJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 17,10 82,10 Ne338 2011
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MIIEHWYHbBIN TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NHUIIH: 645 14,70 15,05 88,00 514,50
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HeBHOE MEHIO 1JIs1 o0ecnedeHusl TOPSIYHM NTUTAHHEM (3aBTPaKH) oﬁyqalonmxcﬂ ﬂo:{p “THO# rpynmnsi 7-11 aer MOY

IunieBwie Beniecrsa

IIprem numH, HaHMeHOBaHHe 011012 IECh Ciabialains Ne peuenrypsi i
MOPUHA | Bengn,r | Kupbl, r | Yraesomsi, r | NEHHOCTD, Kkai penenryp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK NeS
[UIOB U3 ITTULIBI TTK Ne67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIEHUYHbIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuumm: 500 20,30 19,60 72,25 ‘ 531,03
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e€BHOE MEHIO [JIsi o0ecnedeHHsi FOPSIYHM NUTAHHEM (3aBTPaKH) oﬁjmaxomnxc BbSpi}CTHOPl rpynmnsi 7-11 ner MOY
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Inmeskle BelmecTsa

IIpuemM nHIIH, HAHMEeHOBaHHKe 01012 Macea RCpECT-Naekdn Ne peuenrypei ShupiamE
TOPUMM | Fenku,r | XKupbl,r | Yraesoas:,r | UEHHOCTh, KKaj penentyp
3aBTpak
TE®TEJIU C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 90/30 11,30 11,30 14,10 205,60 TTK Ne65
KALLIA SSYHEBAS BA3KAS (TAPHHP) TTK Nel37 150 3,20 6,00 21,30 153,00 TTK Nel37
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMIUEHUYHBIA TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
HToro 3a npuemM NumH: 500 17,08 17,60 64,90 487,60

3aB. NPOM3BOICTBOM Z(/}/@?MVZ/?Q— %pﬁj % %




r.Boarorpana

4 neHp

IInmeBbie Bemecrsa

Ipuem numm, HaMMeHoBaHHe Oa0aa HaRECh P e Ne penentypsi o s
TMOPUHM | penkn, r Kupel, r Yraepoael, r | UEHHOCTH, KKaX penentyp
3aBTpak
KAILIA BA3KAS MOJIOYHASI PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 200 5,00 8,30 26,92 218,00 TTK Nel02
BYTEPBPOJI C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 510 16,64 15,00 88,00 567,85
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Ilpuem nHIH, HAMMEHOBaHHe 60 axen i Sl Ne peuenTypnr A
TOpUMA | pongcu, r Kupoi, r | Yraesompl, r | HEHHOCTE, KKaJ peuentyp
3aBTpak
OI'YPELL COJIEHBIM 60 0,47 0,06 0,99 7,60 TTK Ned
'yJisAul U3 MSICA TITULLBI TTK Ne70 100 9,60 10,70 3,00 168,10 TTK Ne70
MAKAPOHHBIE U3JEJIVsI OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29
YAM C CAXAPOM U JIMIMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMILIEHWYHbBIN TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHIIM: 540 17,87 20,21 67,89 ' 551,20
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Iumesbie BemecTsa

Ipuem nuumy, HAUMEHOBAaHHe Giroaa Niacex AREPETS:-Seciad Ne penenTypbr Ehapes
NOPUMH | Bonku,r | MKupbl,r | Yraesoaws,r | UEHHOCTH, KKaj peaenTyp
3aBTpak
MAKAPOHbI, 3ATIEYEHBIE C SMULIOM TTK Nel55 200 10,40 14,30 24,70 312,00 TTK Nel55
BYTEPBPO/] C TTOBUJIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 TTK Nel27
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMILEHAYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem NumM: 500 17,83 15,00 88,05 " 605,73
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IInmeBkie BemecTsa

Macca JHepreTH-yecKast CoopHuK
Ipuem numH, HaHUMeHOBaHHe G102 Ne peuentypsi
TOPUMH | Beqkm,r | JKupel,r | Yraeoaw:,r | [NEHHOCTB, KKaj peuenTyp
3aBTpak

KAILA BSI3KASI MOJIOYHAA U3 PUCA M ITHIEHA JPYXBA C .
MACJIOM TTK Nel03 200 8,70 13,70 28,40 220,60 TTK Nel03
BYTEPBPOJ] C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMILEHUYHBIA TTK Ne6 50 395 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mummu: 500 19,55 20,30 81,65 ' 546,78
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[InmeBbie BemecTsa

Hpuem nuiu, HAHMEHOBaHHUe (012 AN Sitepreni- e Ne peuenTypbt Shye
TOPUHH | Benxu,r | JKmpei,© | VYraesoapr,r | [WEHHOCTH, KKaJX peuenryp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
ITJIOB M3 I[ITHULIBI TTK Ne67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB ITIIEHWUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 32 npueM nuimm: 500 20,30 19,60 72,25 531,03
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M JJHEBHOE MEHIO /ISl 00ecrie9eHUsI FrOpSiYuM MATAHHEM (3aafam§n)06yqammnxcﬂ Bo3pacTHOM rpynnsl 7-11 ner MOY

IInmessie BemecTsa

Ilprem MUmM, HAUMEHOBaHHe 611013 B OnepreTu-yeckas Ne peuenypei Coopaux
MOPUHH | Bengn,r | HKupsi,r | Yraesoaw:,r | UEHHOCTB, KKan penerryp
3aBTpak
TE®TEJIM C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 90/30 11,30 11,30 14,10 205,60 TTK Ne65
KAUIIA INIIEHHUYHAS BA3SKAS (TAPHUP) TTK Nel130 150 4,50 6,20 29,90 178,50 TTK Ne130
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB ITIUEHUYHBIA TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
Hroro 3a npueM mumm: 500 18,38 17,80 73,50 513,10
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eBHOE MEeHIO /I oDecneyeHus ropsiYUM MUTAHHEM (3aBTp‘2:‘l_lf§lg)‘ obyuaioiuxcsi Bo3pacTHoii rpynmsi 7-11 ser MOY
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IInmeBbie BemecTsa

Ilpuem numu, HaHMeHOoBaHUe Oaroaa - b Ne peuenTypsl Coopmes
TOPUMH | Benku,r | Kupsi,r | Yraesoaws,r | UEHHOCTH, KKal P
3aBTpak
OI'YPELL COJIEHBIM1 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
PAI'Y U3 IITHUILIBI TTK 71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 TTK Ne71
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB [MIUIEHWUYHbBIA TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
HToro 3a npaeM numM: 515 17,68 17,35 64,96 511,65
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ITueBbie BemecTsa

Ilpuem numm, HAUMeHOBaHHe 0.J10a2 i FHenet At Ne peuenTypsl Chugm
TWOPUMH | penku,r | XKupbi,r | Yraesoapl,r | NEHHOCTD, KKai penentTyp
3aBTpak
[IOMMJIOP COJIEHBIN 60 0,64 0,00 1,40 8,15 TTK Ne27
KOTJIETA PbIBHAS (MunTait) TTK Ne77 90 10,2 11,3 113 199,2 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMA OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Ne129
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MIUEHWYHBINA TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem NMHIIH: 530 18,64 20,75 76,60 582,85
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Zx:liiemme MEeHIO JJIs1 o0ecrnedeHHs] TOPSIYMM NATAHHEM (3a31*p% Oy4arom) vlll‘_XCH'BO?.leCTHOi:l rpymnsi 7-11 aer MOY
i / r.Bosrorpaga 270 . goetels
&/
12 nenn
Macca Nmmessic nemecTan JHepreTH-yecKast CoopuuK
Ilpxem nHmIM, HAMMEHOBaHKWe 6ar0aa Ne peuentypoi
NOPUMH | Bemen,r | HKupbi,r | Yraesoawr, r | UCHHOCTH, KK peuenTyp
3aBTpak
3ANIEKAHKA PHCOBAZI C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM 200/50 13.80 1630 51.90 372,90 TTK Nel00
(cnanxum) TTK Nel00
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB MUIEHHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM IHINKU: 500 17,93 16,80 88,05 . 549,23
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